
 

 

Les fruits de mer 
 

LES HUITRES DE KERALIOU 
 

 6 creuses N° 3 7,80 € 
 9 creuses N° 3 11,30 € 
 12 creuses N° 3 14,50 € 
 
 

Assiette de langoustines 12,50 € 
 

Le crabe entier  10,50 € 
Araignée ou tourteau selon arrivage  
Pièce de 1kg environ 
 

Retour du chalutier 15,80 € 
Assiette de crustacés : ½ crabe 
Langoustines – Crevettes 
 

Assiette du Capitaine 16,80 € 
6 huîtres n°3 – Langoustines – Crevettes  
Bigorneaux – Palourdes 
 

Assiette du pêcheur  17,50 € 
½ crabe – 2 huîtres n°3 – Langoustines 
Crevettes – Bigorneaux – Palourdes 
 

Le Plateau Amiral 33,50 € 
1 crabe, 6 huîtres, langoustines, crevettes,  
bigorneaux, palourdes 
 

Les entrées 
 

Salade paysanne, saucisse  
de Moléne  8,20 € 
Une poêlée de pomme de terre, lardons tièdes 
Servie avec mesclun, saucisse de Molène  
et jambon de Parme 
 

Salade de chèvre chaud 7,80 € 
Toasts de chèvre frais et jambon de parme 
 

Rillettes de poisson & saumon fumé 8,20 € 
Recette maison de saumon et lieu servie avec du 
saumon fumé et toast 
 

Fricassée de langoustines  13,80 € 
 

Feuilleté de Saint Jacques  9,90 € 
Saint jacques poêlées servies avec une sauce curcuma,  
une julienne de légumes au pesto et 3 feuilletés dorés 
 

Poêlée de St jacques et mille feuille de 
pomme de terre à l’andouille 13,50 € 
 

Assiette gourmande  9,90 € 
Foie gras, magret de canard fumé et jambon de parme 
Servie avec un muffin aux épices 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les poissons 
 
 

 

Pavé de saumon  12,50 € 
Sauce béarnaise 
Ecrasé de pommes de terre et julienne de légumes 
 
 

Filet de lieu jaune beurre blanc 14,50 € 
Servi avec du riz et un tian de légumes 
 
 

Filet de Bar rôti 17,50 € 
Un beau filet de bar rôti au four  
accompagné de tagliatelles au pesto  
 

Brochette de Gambas géantes  
et Saint Jacques   18,00 € 
gambas, saint jacques, andouille  
 
 
 

Les viandes 
 

 

Filet mignon de porc aux pruneaux 12,50 € 
 

Magret de canard 14,90 € 
Sauce aux fruits rouges – Gratin dauphinois 
 

 

Faux filet classique  14,50 € 
190 gr environ - savoureux 
 

Brochettes de Boeuf 15,50 € 
Avec tomates, oignons et poivrons 
 

Steak tartare  14,80 € 
Viande hachée (200g)  
œuf, oignons, persil, cornichons et câpres 
 

Pavé du boucher  15,90 € 
Pièce sélectionnée par le chef parmi les  
Morceaux réputés pour leur tendreté  
 

Filet de bœuf 17,80 € 
Le fin du fin en matière de viande 
De bœuf. 180g environ 
 

Faux filet XXL 19,50 € 
300 gr environ  
 

Filet de bœuf Rossini 19,50 € 
Filet de bœuf avec sa tranche de foie gras 
 

Sauces au choix : sauce Poivre, confit d’échalotes 
 ou sauce béarnaise  
 
 
 
 
 
 

Les Menus 

Menu Aber Benoit 21 € 
 
Entrée au choix 
 

- Assiette de coquillages : 4 huîtres 
bigorneaux, palourdes 
- Rillettes de poissons et saumon fumé 
- Salade paysanne, saucisse de Molène 
- Salade de chèvre chaud et jambon de 
Parme 
 

Plat au choix 
 

- Pavé de Saumon au beurre blanc –
écrasé de pommes de terre 
 

- Filet mignon de porc au miel et aux 
pruneaux – Pommes rissolées 
 

Dessert au choix 
 

- Crème brûlée 
- Pommes caramélisées au beurre salé 
façon Crumble 
- Nougat glacé sur coulis de fruits 
 

Menu Aber Wrac’h 27 € 
 
Entrée au choix 

 

- Crabe et langoustines 
- Assiette gourmande 
- Feuilleté de st jacques,  
julienne légumes 
- 8 huîtres creuses de Keraliou 

 
 

Plat au choix 
 

- Filet de Lieu jaune au beurre blanc – 
Tian de légumes et riz 
 

- Faux filet de Boeuf au poivre 
 

- Magret de canard aux fruits rouges – 
Gratin dauphinois 
 

Dessert au choix 
 

- Choux et glace vanille, façon profiteroles 
- Tiramisu 
- Pommes caramélisées au beurre salé 
façon Crumble 
 
 

Menu Aber Ildut 33 € 
 
Entrée au choix 
 

- Fricassée de Langoustines 
 

-12 huîtres creuses de Keraliou 
 

- Assiette du pêcheur  
 

- Poêlée de Saint Jacques et mille feuilles 
de pomme de terre à l’andouille 
 
 
Plat au choix 
 

- Filet de bar rôti,  
tagliatelles au pesto frais 
 

- Filet de bœuf sauce au choix 
 
 

Dessert au choix 
 

- Tiramisu 
- Tarte tatin tiède et glace vanille 
- Pêche Melba 
 
 

Menu enfant  6,80 € 
 

 

Plat 
Steak haché – frites 

Jambon -frites 
Escalope de dinde crème - frites 

 

Dessert 
Brownie et crème anglaise 

Boules de Glaces 
 

Formule 14,80 € 
Uniquement le midi du lundi au samedi 

 
 

1 plat + 1 dessert  
ou  

1 entrée + 1 plat 
 

du menu Aber Benoit 

 
Sélection 
Boeuf 

Français 
… 
 

Viandes  
de race 

 
charolais, 
limousin… 

 

Les viandes de bœuf sont 
accompagnées de frites et de salade 
 

Remplacement possible par pommes de terre 
écrasées au beurre ou gratin dauphinois 


